Телефоны доверия

Наркомания и алкоголизм  – это трагедии как для человека, страдающего этими тяжелыми заболеванием, так и для членов его семьи. Порой увидеть выход настолько тяжело, что у многих просто опускаются руки. Самое главное, что нужно сделать, если вы вдруг попали в эту ужасную ситуацию – это не впадать в отчаяние.

 Если вам нужна медицинская помощь, вы можете обратиться по телефону доверия ГОБУЗ «Новгородский областной наркологический диспансер «Катарсис» по телефону 8(8162)77-32-89.
Телефон доверия УМВД России по Новгородской области 8 (8162) 98-00-02

 Телефон доверия Пункта полиции по Марёвскому району МОМВД России «Демянский» 8(816)63-2-11-02.
